FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR

Modul 			: 1
Kelas			: Reguler
Judul			: Nyeri Sendi
Blok/Sistem		: Muskuloskeletal
 (
TUJUAN
  
PEMBELAJARAN
)Metode Pembelajaran	: Pembelajaran berkelompok (TBL)


Setelah selesai mempelajari modul ini, mahasiswa diharapkan dapat mengaplikasikan pengetahuan biomedik dan patomekanisme penyakit-penyakit muskuloskeletal untuk:
1. Menegakkan diagnosis pasien dengan keluhan nyeri sendi
1. Menjelaskan penatalaksanaan farmakologis pasien dengan keluhan nyeri sendi
1. Menjelaskan penatalaksanaan non farmakologis pasien dengan keluhan nyeri sendi
 (
SKENARIO
)

 (
TUGAS
)Laki – laki berusia 45 tahun, datang ke puskesmas dengan keluhan nyeri hebat dan bengkak pada ibu jari kaki kanan. Nyeri terjadi secara tiba – tiba saat bangun tidur di pagi hari. Keluhan ini sering dialami oleh pasien. 


1. Tentukan diagnose banding kasus di atas
1. Tentukanlah informasi tambahan yang dibutuhkan untuk menegakkan diagnosis pada kasus

 (
Radiologi
, 
Patologi Klinik
, Patologi Anatomi
) (
Riwayat penyakit, kebiasaan penderita
) (
Symptoms
)
 (
Anamnesis
) (
Pemeriksaan fisis
) (
Pemeriksaan penunjang
)
 (
KLINIS
)

 (
MEKANISME DASAR:
Anatomi
,
Histologi
,
Fisiologi
, 
Biokimia
, 
P A
)
 (
NYERI SENDI
) (
DIAGNOSIS
)


 (
PREVENTION
PROMOTION
) (
REHABILITATION
) (
PENATALAKSANAAN
)

 (
NON 
FARMAKOLOG
I
) (
FARMAKOLOGI
)
 (
INFORMASI TAMBAHAN
)
Anamnesis
1. Pekerjaan: Ahli program komputer.
1. Kebiasaan konsumsi minuman alkohol.
1. Kebiasaan olah raga: Jarang.
1. [bookmark: _GoBack]Selama 1 tahun sering mendapat serangan, 
1. Serangan semakin parah dan rasa nyeri tidak dapat ditahan
1. Biasanya jika mendapat serangan hanya meminum obat analgetik yang dibeli di warung

1. Pemeriksaan fisis:
Tekanan darah 150/90 mmHg, denyut nadi 88x/mnt, pernafasan 16x/mnt.
Tinggi badan 167 cm dan berat badan 89 kg.
Tophus pada MTP-1 kanan sebesar kelereng dan tophus pada elbow

1. Pemeriksaan Laboratorium
1. Hb = 14,3  gr/dL (13,5 – 18,0 gr/dL)
1. Leukosit = 9.500 sel/mm3 (4500-10000 sel/mm3)
1. Trombosit = 389.000 sel/mm3 (150.000 – 400.000 sel/mm3)
1. Eritrosit = 5.300.000 sel/mm3 (4.500.000 – 6.200.000 sel/mm3)
1. LED1 jam : 25 mm

1. Cairan sendi : ditemukan kristal asam urat
1. Kadar asam urat serum : 10,7 mg/dl

1. Pemeriksaan Radiologi
1.  (
TUGAS
)Foto MTP 1 kanan (AP): Osteolitik juxta artikular, ada subartikuler cystic area (punched out), tophi dan celah sendi menyempit


1. Jelaskan Patomekanismenya
1. Tentukan penatalaksanaan non farmakologi dan farmakologi pada kasus di atas
1. Jelaskan edukasi pada kasus ini!






