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BAHAN AJAR VII 

CAUDA EQUINA SYNDROME 

 

Nama Mata Kuliah/Bobot SKS : Sistem Neuropsikiatri / 8 SKS 

Standar Kompetensi : area kompetensi 5: landasan ilmiah   

kedokteran 

Kompetensi Dasar : menerapkan ilmu kedokteran klinik  pada 

sistem neuropsikiatri 

Indikator :menegakkan diagnosis dan melakukan  

penatalaksanaan awal sebelum dirujuk 

sebagai kasus emergensi 

Level Kompetensi : 2 

Alokasi Waktu  : 1 x 50 menit  

 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) :  

Mampu mengenali dan mendiagnosis penyakit-penyakit pada tulang 

belakang dan sumsum tulang belakang, serta melakukan penanganan sesuai 

dengan tingkat kompetensi yang ditentukan, dan melakukan rujukan bila 

perlu. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) :  

a. Mampu menyebutkan patogenesis terjadinya cauda equine syndrome 

b. Mampu melakukan penapisan / penegakan diagnosis cauda equine 

syndrome 

c. Mampu melakukan promosi kesehatan dan pencegahan cauda equine 

syndrome 

 

Isi Materi: 
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I. Definisi 

Cauda Equina Syndrome (CES) adalah kondisi neurologis serius yang 

disebabkan oleh kerusakan atau gangguan di Cauda Equina yang 

menyebabkan hilangnya fungsi plexus lumbalis (serabut saraf)  di area 

dibawah conus medullaris 

 

II. Etiologi 

 

a. Klasifikasi 

Kriteria Fraser et al :  

- Disfungsi bladder / bowel 

- Menurunnya sensasi  di saddle area  

- Sexual Dysfunction disertai defisit neurologi area tungkai (motor/sensory 

loss, reflex change) 

Kriteria Tandon dan  Sakaran : 

- Onset cepat, tanpa adanya riwayat nyeri belakang 

- Acute bladder dysfunction dengan riwayat LBP dan siatika 
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- Chronic bacache dan siatika dengan progresif CES terkadang disertai 

stenosis kanalis. 

 

b. Gejala klinis 
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c. Diagnosis 

d. Penatalaksanaan 

e. Prognosis 
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LATIHAN 

 

1. Sebutkan etiologi cauda equina syndrome 
2. Sebutkan pemeriksaan yang diperlukan untuk menegakkan diagnosa 

cauda equina syndrome 
3. Sebutkan edukasi kesehatan yang perlu untuk mencegah penyakit 

cauda equina syndrome 


