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Traumatic injuries
Motor vehicle accidents
Falls
Violence

Non-traumatic injuries/i

Cancer

Multiple sclerosis

Arthritis

Football
Gymnastics

Diving into shallow water

Osteoporosis

Inflammation of the spinal cord




Laki-laki : kebanyakan pria beraktivitas di luar
dan lebih aktif.

Usia 16 sampal 30 : lebih aktif secara fisik dan
mempunyal hobi yang cenderung beresiko tinggi.

Usia lebinh 65 tahun : punya gangguan lain -
mempengaruhi tulang atau sendi, seperti artritis
atau osteoporosis > cedera ringan dapat -
kompresi medulla spinalis karena kerapuhan
tulang vertebra pada kondisi osteoporosis.



FRANKEL CLASSIFICATION

A - Absence of motor or sensory function below the level of the
lesion

B - Absence of motor function, but with some degree of sensitivity
preserved below the level of the lesion

C - Come degree of motor function but without practical usefulness

D - Useful motor function below the level of the lesion

E - Normal sensory and motor function, although there may be
some abnormality of reflexes




*ASTASISCoS Exam Chart (ASIA Impairment Scale)

Grade B Some sensation below the level of the injury (including
anal sensation)

Grade C some muscle moverment is spared below the lewvel

of injury, but 50 percent of the muscles below the lewel
of injury cannot Mmowe against grawvity.

Most (more than 50 percent) of the muscles that are

spared below the lewvel of injury are strong enough to
Mowe against gravity.

Srade E Al neuraologic function has returmed.




Laboratorium
Arterial blood gas (ABG) : evaluasi kondisi oksigenasi & ventilasi
yang adekuat.
Lev&l laktat : monitoring kondisi perfusi, mendeteksi adanya kondisi
syok.
Level hemoglobin / hematokrit : monitoring kondisi kehilangan darah
karena cedera yang terjadi.
Urinalisis : monitoring kondisi genitourinary injury.

Radiologi
Foto polos : mengevaluasi tulang vertebra.
Computed tomography (CT) scanning : untuk memvisualisasikan
segmen kerangka aksial lebih detail disbanding foto polos.
Magnetic resonance imaging (MRI) : melihat lesi spinal cord,
ligamen, dan cedera jaringan lunak lain atau patologi
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Farmakologi methylprednisolon

Dosis standar : 30mg/kgBB, bolus IV selama 15
menit > Jjeda 5 menit - dilanjutkan

5,4mg/kgBB/jam dengan infus selama 23 jam (jk
terapi dimulai < 3 jam onset)

nfus methylprednisolon dilanjutkan selama 4 8
jam jika terapi dimulai saat onset 3 — 8 jam.
Kontraindikasi : luka terbuka - resiko infeksi, dan
perkiraan efek obat lebih kecil drpd manfaat.

Efek samping : hipersensitivitas, peningkatan

resiko infeksi




Neurogenic shock - jk cedera terjadi pd level Th.6 ke
atas - terganggunya kontrol sistem saraf simpatis (Thl
—L1)yg Dberfungsi mengontrol tonus vaskular. -
bradikardi, hipotensi, akral hangat, output urin normal,
central venous return menurun.

terapi profilaksis thromboembolism u/ pasien dgn
defisit motorik yg berat - 3 bulan

Heparin dosis rendah dikombinasi dgn



Deep Venous Thrombosis (DVT) dan

Thromboembolism

terapi profilaksis thromboembolism u/ pasien dgn
defisit motorik yg berat - 3 bulan

Heparin dosis rendah dikombinasi dgn pneumatic
compression stockings atau electrical stimulation
—> profilaksis.

Vena cava filters - u/ pasien yg gagal dgn
antikoagulan, atau pasien yg tdk memenuhi
Kriteria penggunaan antikoagulan.
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