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MODUL 3
PERSALINAN MACET (DISTOSIA)

TUJUAN PEMBELAJARAN

Tujuan Instruksional Umum (T1U)

Setelah selesai mempelajari modul ini, mahasiswa diharapkan mampu
menjelaskan tentang patofisiologi persalinan macet, mampu menjelaskan tanda-tanda
persalinan macet, komplikasi akibat partus macet baik terhadap ibu maupun janin dan

mengetahui penanganan yang diperlukan.

KASUS

SKENARIO |
Seorang wanita, usia 19 tahun, tiba di unit gawat darurat RS jam 17.00, dirujuk oleh
bidan puskesmas dengan keterangan persalinan tidak maju. Dari Anamnesis diketahui
ini adalah kehamilan anak pertama, sakit perut tembus ke belakang sejak jam 05.00
subuh disertai pelepasan lendir dan darah. Pada pemeriksaan fisik didapatkan tinggi
fundus 2 jari bawah prosesus xyphoideus, punggung di kiri ibu, bagian terendah
kepala. Jarak antara simfisis pubis — tinggi fundus uteri 39 cm, lingkar perut ibu 98
cm, perlimaan 5/5. Denyut jantung janin 140 x/mnt.His 3 x dalam 10 menit dengan
durasi 40-45 dtk. Pada pemeriksaan dalam vagina didapatkan pembukaan 8 cm,
selaput ketuban teraba dan menonjol, bagian terdepan kepala.

SKENARIO 11
Seorang wanita, usia 33 tahun, tiba di unit gawat darurat RS pukul 07.00 dengan
keluhan sakit perut tembus ke belakang. Dari anamnesis diketahui ini adalah hamil
anak kedua dan keluhan sakit perut tembus ke belakang sejak tadi subuh. Pada
pemeriksaan fisik didapatkan bahwa tanda vital batas normal, tinggi fundus 3 jari
bawah prosesus Xxyphoideus, punggung di kanan ibu, bagian terendah kepala,
perlimaan 3/5. Jarak antara simfisis pubis — tinggi fundus uteri 37 cm, lingkar perut
ibu 95 cm. Denyut jantung janin 140 x/mnt. His 2 x dalam 10 menit dengan durasi
25-30 dtk. Pembukaan serviks 4 cm, selaput ketuban teraba, penurunan sesuai bidang
Hodge 2 dengan kondisi panggul dalam cukup. Pukul 10.00, ibu mengeluh keluar air
banyak berwarna jernih dari kemaluan. Pada pemeriksaan fisik didapatkan Denyut
jantung janin 130 x/mnt. His 3x dalam 10 menit dengan durasi 25-30 dtk.bagian
terendah kepala, perlimaan 3/5. Pembukaan serviks 6 cm, selaput ketuban tidak
teraba, penurunan sesuai bidang Hodge 2.
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